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種類 書式
ストレスチェック・メンタルヘルス対策基本方針
ストレスチェック制度実施マニュアル
ストレスチェック調査審議 議事録（衛生委員会議事録）
ストレスチェック・職場環境診断の実施についてのお知らせ
健康情報の取扱いに関する誓約書（実施事務従事者となる場合）
健康情報の取扱いに関する誓約書（実施事務従事者の職務から離れる際）
外部委託機関選定チェックリスト
ストレスチェック受検についてのご案内
ストレスチェック受検催促書
セルフケアアドバイス（受検者全員への配布用）
受検後の案内（医師面接指導勧奨）
医師との面接希望申出書（医師の面接が必要な該当者）
面接指導担当医師への依頼書
医師面接のお知らせ＆セルフチェック票
労働時間等に関するチェックリスト（ストレスチェック医師面接用）
面接指導結果報告書兼就業上の措置に関する意見書
就業上の措置に関する記録票（措置実施記録）
ストレスチェック実施（業務フロー＆記録）
ストレスチェック医師面接指導（業務フロー＆記録）
個人情報開示依頼書
ストレスチェック導入　最終チェックリスト
衛生委員会運用マニュアル
衛生委員会議事録
3年使える衛生委員会テーマカレンダー & 年間計画表
メンタルヘルス管理・健康管理規程（例）
心の健康づくり計画
入社時誓約書
採用選考時の健康に関する申告書
メンタルヘルス管理・健康管理対策チェックシート
秘密保持誓約書（ハラスメント相談員就任時）
秘密保持誓約書（ハラスメント相談員離任時）
ハラスメント相談対応マニュアル
ハラスメント相談記録
セクハラについてのアンケート
パワハラについてのアンケート
産業医との面談希望申出書(長時間労働・保健指導）
産業医への面接依頼書(長時間労働・保健指導）
産業医面接のお知らせ＆セルフチェック票 （長時間労働・保健指導用）
労働時間等に関するチェックリスト（長時間労働医師面接用）
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種類 書式
休職・復職管理規程（例）
休職・復職管理（業務フロー＆記録）
休職願
休職に関する覚書
休職に際しての確認書
休職者についてのお知らせ
復職支援プラン
生活記録表（休職初期）
生活記録表（回復期）
休職期間満了予告書
復職願
復職願受領通知書
復職判定委員会議事録
主治医への従業員の復職に際しての情報提供依頼書
会社指定医による従業員の復職に関する意見書
リハビリ出勤支援プラン
リハビリ出勤許可通知書＆確認書
復職に際しての確認書
労働条件変更提案書＆同意書＆通知書
復職不許可通知書
再休職に際しての確認書
休職期間満了通知書
休職期間延長に関する確認書
退職合意書
法定健診　個人票（健康診断個人票　厚生労働省様式）
法定健診　個人票（健診機関からの結果票に添付するもの）
「ストレスチェック義務化の実務ポイントと効果的な社員の健康管理～人事総務・衛生
委員会メンバー・健康管理部門担当者向け～」 DVDレジュメ
「管理職のためのメンタルヘルス研修　～ストレスチェックからラインケアまで～」
DVDレジュメ
「働く人のためのメンタルヘルス研修　～ストレスチェックからセルフケアまで～」
DVDレジュメ
三柴 丈典先生「ストレスチェック制度のあらまし」DVDレジュメ
三柴 丈典先生「ストレスチェック制度の運用における法的留意点」DVDレジュメ
白波瀬 丈一郎先生「日本を元気にする！　メンタルヘルス対策の構想」DVDレジュメ
岡本 和士先生「健康経営はじめの一歩」DVDレジュメ
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